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Foto de perfil 

Si tienes un logo responsive de tu empresa, utilízalo ahí.́ Si 
en cambio es una foto personal, súbela en buena calidad, 
centrada, y que se vea bien en pequeño. Formato 
cuadrado.

Datos de contacto y BIO + LINKS
En la descripción de tu perfil tiene que quedar claro quién 
eres, qué haces, dónde y adjuntar info de contacto: un 
teléfono, un email o tu web. Posibilidad de whatsapp 
business + links-enlaces.

Grupos de stories destacadas 

Sirven para tener recogido por temas asuntos 
importantes acerca de tu negocio o servicio: se quedan 
fijas arriba y no se pierden entre las publicaciones del 
feed. ¡Ojo con las portadas! Se pueden diseñar con CANVA 
en una plantilla cuadrada y símbolos que encontremos 
dentro o fuera de la app.

Interfaz. Instagram business
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Story 
publicación (foto o vídeo) que solo estara ́ disponible 24 horas. Tamaño ma ́ximo: 
1920x1080 px. Aporta aproximación y cercanía con los seguidores. 

Post/publicación fija
Publicación estática que puede ser fijada. Tamaño ma ́ximo 1080 x 1350 px. Es tu mapa 
de imágenes fijas de tu perfil. Se trata de contenido muy importante que encaja en tu 
feed (es el tablero que muestra las publicaciones de una cuenta en orden cronológico; el muro.)

Carrusel fijo
Da un mayor alcance, ya que es un conjunto de fotos. En lugar de un post único, puedes 
subir hasta 10 posts en una única publicación. Tamaño ma ́ximo 1080 x 1350 px. 

Reel
Es un formato de vídeo corto. Da un mayor alcance, pudiendo llegar a nuevos 
seguidores. Tamaño: 1080 x 1920 px. Máximo 60 seg. ¿90seg?

Directo 
Para tener contacto directo con tu audiencia. Es un vi ́deo de 1080 x 1920 px. Mientras lo 
grabas puedes recibir preguntas e ir contestándolas en directo, ver quién se conecta y 
después de cortar, puedes convertirlo en reel.

Interfaz. Formatos de publicación
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Threads
Threads es una nueva app-red social de de microblogging, 
desarrollada por el equipo de Instagram (META), diseñada 
para compartir actualizaciones de texto (hilos) y participar 
en conversaciones públicas. Puedes iniciar sesión con tu 
cuenta de Instagram y hacer publicaciones de hasta 500 
caracteres con enlaces, fotos y videos de cinco minutos 
como máximo.

Se trata de una red social vinculada a Instagram que viene 
a posicionarse directamente como una alternativa a X 
(Twitter), valiéndose para eso de la base de usuarios que 
hay en Instagram.

No necesitas registrarte en Threads si ya tienes cuenta en 
Instagram, ya que podrás vincular directamente la cuenta 
de Instagram.

Una de las opciones estrella de Threads es que permite 
compartir una publicación directamente en las historias 
de Instagram. Esto permite una mejor interacción entre 
ambas redes sociales para que si alguno de tus seguidores 
de Instagram no usa Threads, también pueda leer tu 
publicación.

h"ps://www.xataka.com/basics/threads-instagram-que-como-funciona-que-promete-esta-red-social

https://www.xataka.com/basics/threads-instagram-que-como-funciona-que-promete-esta-red-social
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Programar publicaciones

Business Suite META
Canva Pro
Metricool
Hootsuite ... 

Programar contenido es muy 
útil para no ser un esclavo de 
las redes sociales. Puedes 
fijarte un día a la semana 
para crear ese contenido e ir 
programándolo. 

h"ps://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=QABL3-fBJP0 h"ps://www.youtube.com/watch?v=19OUhmdp4cU

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=QABL3-fBJP0
https://www.youtube.com/watch?v=19OUhmdp4cU
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La importancia del horario según tu TARGET o 
público objetivo.

Interacción inicial: cuando publicas una foto o video, 
Instagram muestra la publicación a un pequeño 
grupo de tus seguidores iniciales. Si estas personas 
interactúan con tu publicación (dan "Me gusta", 
comentan, comparten, guardan), es más probable 
que la publicación se muestre a un público más 
amplio. Por ello es vital la primera hora de vida de tu 
publicación. Presta atención a los picos horarios. 

Compromiso continuo: La interacción continua es 
clave. Si tus seguidores siguen interactuando con tus 
publicaciones, Instagram seguirá́ mostrándolas en 
sus feeds. El algoritmo da prioridad a las 
publicaciones de cuentas con las que los usuarios 
interactúan regularmente. 

¿Cómo funciona? ¿Qué prioriza?

h"ps://blog.hubspot.es/marke3ng/mejor-hora-para-publicar-en-redes-
sociales#:~:text=Los%20mejores%20horarios%3A%20de%204,en%20los%20fines%20de%20semana.

h"ps://dbdiseno.com/las-mejores-horas-para-publicar-
en-redes-sociales-2024/

https://blog.hubspot.es/marketing/mejor-hora-para-publicar-en-redes-sociales
https://blog.hubspot.es/marketing/mejor-hora-para-publicar-en-redes-sociales
https://dbdiseno.com/las-mejores-horas-para-publicar-en-redes-sociales-2024/
https://dbdiseno.com/las-mejores-horas-para-publicar-en-redes-sociales-2024/
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2024 Mantén su interés hasta el final.

Hasta el final: Presta atención a la audiencia y a tus 
compartidos (socios en reels para propagarlos)
Así como a la cantidad de audiencia que se queda hasta 
el final.

Para ello es bueno hacer reels de corta duración y muy 
atractivos para enganchar a tus visitantes hasta el final 
del vídeo.

2024 La importancia de la configuración avanzada
ACTIVA 4 FUNCIONES para reels
Configuración y privacidad

1 Contenido compartido y remix: Activar permitir que 
reutilicen los reels, permitir que reutilicen los videos de 
feed, permitir que reutilicen las publicaciones.

2 Uso de datos y calidad de contenido multimedia: 
Activar Subir con la calidad más alta.

3 Configuración avanzada: Subir con la calidad más 
calidad.
4 Antes de publicar, agregar 3 temas y texto alternativo.

¿Cómo funciona? ¿Qué prioriza?
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STORIES
Imágenes, vídeos, filtros y 
composiciones.

REELS
Montaje interno (editor IG) o externo 
(Capcut, VN, Canva…)

CANVA, CAPCUT, VN…
Montajes con o sin plantilla de vídeo con 
o sin música (mejor sin música)

Canva es una herramienta online y 
gratuita (o PRO) que te permite 
personalizar plantillas de una manera 
muy sencilla. 

Para Instagram puedes elegir el formato 
que más se adecúe a lo que necesitas: 
reel, carrusel post o story y editarlo. 
¡VÁMOS A ELLA!

Trucos de diseño
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